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Sikanovanie alebo nevhodné prejavy spravania deti

Ide 0 zZlomysel’'né obt’aZovanie, tyranie a prenasledovanie.
Ide o opakovanu agresiu jednotlivca alebo skupiny agresorov zameranu proti jednotlivcovi alebo
malej skupine obeti.
Akakol'vek definicia Sikanovania by mala obsahovat’ zdkladné znaky:

1. Jasny amysel ubliZit’ druhému, ¢i uz fyzicky alebo psychicky / bitie, strkanie, kradeze
penazi a veci, schovavania a nicenie veci, ale aj posmievanie, nadavanie a vylucenie zo
spolocnosti ostatnych/

2. Utoénikom méZe byt jedno diet’a alebo skupina deti /asymetrické agresia/.

3. Incidenty su opakovane!!! Jednorazova akcia sa viésinou za Sikanovanie nepovazuje.

4. Nepomer sil medzi ito¢nikom a obet’ou!!!
Z uveden¢ho vyplyva, ze Sikanovanie je zamerné, opakované, nevyprovokované pouzitie sily
agresorom alebo skupiny agresorov s ciel'om sposobit’ fyzické alebo psychické ublizenie obeti, resp.

skupine obeti, pricom je tu zjavny nepomer medzi uto¢nikom a obet’ou.

V préci so skupinou je nevyhnutne dolezité neriesit’ spravanie vzniknuté len ,,tu a teraz*, ale
vidiet' a skiimat’ cely systém (intra a extrapsychické faktory), kt. spravanie dietata ovplyviiuje.
Dolezité je porozumenie, Ze nase negativne spravanie vyplyva vicsinou z nasich neuspokojenych
/nenasytenych potrieb. Ked’ sa nenajem, tak ¢asto krat som v nepohode a konam impulzivnejsie,
moje spravanie je zamerané na dosiahnutie mojho ciel’a (teda jedla), ak sa mi to nedari normalnym
spésobom a hlad pretrvava, tak by som mozno zacala volit’ aj neStandardnejsie cesty. Ked” dlhodobo
prezivam neprijatie, tak sa rovnako citim v nepohode, vyvijam spravanie, ktoré mi to prijatie
zabezpeci. Problém je v tom, ak nemam socidlne zrucnosti dostatocné na to, aby mi zabezpecili
ziskanie prijatia. Teda ak som frustrovana a nemam schopnosti nato, aby som si zabezpecila ¢o
potrebujem, tak pravdepodobne sa mdze vyvinut spravanie, ktoré¢ mi nejakym spdsobom bude sytit’
potrebu prijatia. Toto spravanie je Casto krat neadekvatne a ublizujuce. Len dolezité je uvedomit’ si,
ze Clovek dlhodobo deprivovany, nedokaze uvazovat’ o deprivovanosti ostatnych a jeho schopnost’
empatie je vyrazne zniZena. Potrebné je dat’ mu zazit’' to, Ze existuje iny spOsob nasytenia jeho
potreby prijatia- a tou cestou je praca so skupinou.

Existuje urcité typické spravanie agresora a obete, ktoré je charakteristické ur¢itymi ¢rtami:

+*AGRESOR

NajcastejSie ide o dva typy agresorov:

1. prilezitostny agresor — tieto deti potrebuju jasné a pevné pravidla a mali by poznat’
dosledky svojich ¢inov:
- uchyli sa k Sikanovaniu len, ked’ sa mu to hodi
- nahle agresivny k rovesnikom, ucitel'om, stirodencom
- reaguje impulzivne a neskor to l'utuje
- vie byt’ presved¢ivy, manipulativny
- ma primeranu Uroven sebaucty
- rodi¢ia nechapu ako moze Sikanovat’ druhych, ved’ doma je perfektny

2. chronicky agresor — sprava sa agresivne vac¢Sinu ¢asu, nevie sa kontrolovat’, citi sa byt
ponizovany, odmieta brat’ zodpovednost za svoje ¢iny, sdm byva Sikanovany, tyrany, je pod
tlakom, aby bol uspesny alebo mé pocit, Ze je odlisny, hlupy....




Z uvedeného vyplyva, ze deti, ktoré Sikanuji byvaju Zivé a energické, Pahko sa vedia nudit’
alebo su zavislé na vztahoch k inym Pud’om a su neisté /dva poly/. Ddélezité je preto pozriet’ sa
na tento problém komplexnejsie, a to z pohladu rodiny. Pretoze prave vplyv rodiny je jednym
Z moznych spustacov agresivneho/ nevhodného spravania sa diet’at’a:

e Nestarajlca sa rodina-Zanedbavané dieta — Ak je diet'a zanedbavané alebo privel'mi
trestané, moze si o sebe vytvorit’ negativny obraz. Diet’a sa moze citit’ frustrované a
neisté. Takéto deti mézZu zacat’ druhych Sikanovat’, aby si dokazali, Ze st hodné toho,
aby si ich vSimali.

e Agresivna rodina — ak su rodi¢ia agresormi, ¢asto podporuju alebo obrafiujt agresivitu
svojich deti a nechcu pripustit’ ich akukol'vek vinu, pretoze sa sami citia ohrozeni.

e Rodina, v ktorej ,,vSetko prejde “ - ma doma znacnu vol'nost’, takze mdze mat’ problém s
tym, ako rozpoznat’, &o je prijatelné, ked je s inymi F'ud'mi. Zle reaguje na disciplinu. Casto
byva rozmaznané a doma je centrom pozornosti.

S OBET

Psychologicka charakteristika obete:

* typ citlivy, tichy, utiahnuty, nepriebojny, slabsi, pomalsi;

* typ, ktory sa niecim odliSuje od ostatnych — farbou pleti, ndzormi, vierou, re€ou, nejakou telesnou
odli$nost’ou (mensi, tuénejsi, krivajuci, s okuliarmi, chorl’avy,)

» ziak, ktory sa dobre uci, ochotne pomaha, je usilovny a svedomity, v nieCom vynika

» ale aj typ, ktory iumyselne (z roznych zavaznych pricin) provokuje

Dolezité je ujasnit’ si pojmy a nezamienat’ si ich:
Rozdiel medzi ,,ut’ahovanim si* a Sikanou

Nie vzdy sa Sikana vyskytuje v az tak vyhranenych formach a niekedy byva problém
rozligit’, kedy ide este o zabavu a hnevanie sa navzajom a kedy to uZ prerasta do sikany. Casto je
Sikana odovodnovana tvrdenim, Ze to bolo vSetko iba ,,zo srandy* a obet’ to proste iba nechape...
Preto je dblezité upozornit’ na zékladné rozdiely medzi ,,utahovanim si* a Sikanovanim:

Utahovanie Sikana

Modzes§ sa branit’ a utahovanie opatovat’. Ak by si sa branil alebo ublizovanie dokonca
vrétil, nasilie sa proti tebe bezprostredne
vystupiiuje.

Niekedy sa pritom mdzes aj bavit’ alebo prezivas Prezivas strach, poniZenie. M6ze$ prezivat’ aj
len mierny hnev. naStvanie, ale pocity bezmoci, strachu, hanby a
ponizZenia prevazuju.

Ked’ das jasne najavo, Ze je ti to neprijemné, Ked’ das jasne najavo, Ze je ti to neprijemné,
utahovanie prestane, resp. vies to zastavit’. utocnici kl'udne pokracuju d’ale;.

Cielom utahovania je zdbava pre vietkych /ato Sikana je samoucelna, jej jedinym cielom je
aj pre toho, kto je podpichovany/. zdeptat’ a zotrocit’ obet’.

Pozn. Je dblezité uvedomit’ si, ze hranicu medzi ,,srandou” a tym ,,6o je uz vazne
neprijemné “ moze posudit’ len ten, z ktorého si ,,utahuju“.




RieSenie Sikanovania alebo byt’ sam sebou...

7Z nasho pohladu, ¢ize z pohladu odbornych zamestnancov CPPPaP je potrebné
vyzdvihovat’ a podporovat’ socialne Ziaduce prejavy spravania. Realizacia podpornych programov
zameranych na ,naStartovanie®“ sebauvedomovacich procesov a procesov
emocionalneho dozrievania u jednotlivcov. Jednoducho byt sam sebou znamena
nepodl’ahnit negativnemu tlaku a tlaku socialneho okolia a spravat’ sa prirodzene. Samozrejme v
praxi je to Castokrat vel'mi narocné, ked’ze vplyv a tlak skupiny je vyrazne silny.

Preto sa zameriavame vylu¢ne na zazitkové aktivity, ktoré cielene zdoraziuju jedine¢nost
kazdého dietata a reSpektuju jeho vnimanie a prezivanie. TaktieZ je vyznamné a G¢inné vyuzit
zdravu silu skupiny, ktorou skupina demonstruje jednotlivcovi, potencionalnemu agresorovi,
Ze jeho normy neprijima a jednoducho drzi spolu. Ak spravanie nebude sytené, tak postupne
prestane pretrvavat'.

Pontkame Vdm nami overené aktivity:

1. STOPka

— neverbalna aktivita

— pocet ziakov: cela trieda / jeden dobrovol'nik - pomocnik

— ciel’: prezivanie pocitu bezmocnosti / zazitie sily skupiny

— pozn.: predpokladom pre efektivnost’ a ucelnost” aktivity je poznanie skupiny,
neodporucame realizovat’ aktivitu s novym kolektivom

Pred realizovanim aktivity je potrebné urcit’ jedného dobrovolnika — pomocnika. NajlepSie by
bolo poprosit’ o pomoc dieta, ktoré je zivé, aktivne alebo vybrat' také, o ktorom viete, Ze ma
dominantné tendencie /extrovertné spravanie, vtipkovanie na ucet inych a pod./ V tivode tomuto
dietat'u povieme len tol’ko, Ze jeho tloha nebude naroc¢nd, bude len stat’ na mieste a ak by mu bolo
nieo neprijemné, ¢ize by sa Citilo v nepohode ma pravo povedat’ slovo STOP a aktivitu zastavime.
To isté zdoraznime aj ostatnym detom v triede.

Potom zadame inStrukciu ostatnym detom, nikto uz nebude rozpravat, ani sa druhych dotykat'.
V o najvacSej tichosti vytvoria kruh /budu stat’ vedla seba s rukami pri tele/. Pomocnik —
dobrovol'nik stoji pri nds mimo kruhu. Az ked’ sa kruh vytvori, poprosime ho, aby vstupil do stredu
kruhu, taktiez s rukami pri tele, zostal tam stat’ a nehybal sa. VSetci stojime, nehybeme sa.
/pomocnik v strede nevie, ¢o bude nasledovat’ ako ani ostatné deti, to je vel'mi dolezité!!/

Zadame inStrukciu, aby spolo¢ne, naraz urobili jeden krok smerom do stredu. Ak mame miesto,
mozme spolo¢ne urobit’ eSte jeden krok, dolezité je aby sme tento krok urobili naraz a dévali pozor,
aby sa nikto nikoho nedotykal. Potom nasleduje reflexia.

Obmena: pomocnik v strede si ¢upne a ostatni sa priblizuju /zdoraznenie pocitu menejcennosti
/alebo Ziaka v strede postavime na stoliCku /poukézanie na pocit nadradenosti/.

Reflexia: Pytame sa diet'ata v strede ako sa citilo, aké malo pocit, ked’ sme sa ako skupina k nemu
priblizovali. Pytame sa tieZz ostatnych ako sa citili v skupine, ktord sa priblizovala k ich
spoluziakovi.

Pozn.: Stiava sa, Ze diet’a, ktoré je strede zamerne povie, Ze sa citilo dobre, pretoZe nechce
ukazat’ pre ostatnymi, Ze mu to bolo neprijemné. Vtedy sa pytame ostatnych deti, ked’ by boli




na jeho mieste ako by sa asi citili? A nadviizuje na to, ako sa asi citi diet’a, ktorému je
ubliZzované a dokonca cela skupina je proti nemu? Ako by ste sa Vy citili v jeho kozi? Boli by
to pocity prijemne alebo neprijemné?

2. Zastav GOLEMA /pre mladsSie deti/

— aktivita zamerand na schopnost’ branit’ sa voc¢i natlaku

— ciel’: naucit’ ucastnikov branit’ sa voc¢i natlaku, a vnimat’ natlak zo strany druhych

— motivacia: hratom moZeme spomenut Golema z rozpravky o cisarovom pekarovi a
pekarovom cisarovi. tak ako na obrovského Golema platil $ém, ulohou hracov bude najst’
spdsob ako zastavit ich spoluhra¢ov (Golemov)

Dve skupiny stoja oproti sebe vo vzdialenosti niekol'’ko metrov. Jedna skupina ako ,,Golem*
sa pomaly priblizuje k druhej skupine, ktord sa snazi Golema spomalit’, zastavit’ alebo vratit, k
tomu vSak moze pouzivat’ iba postoje a hlasové prejavy. Napr. prosby, hrozby, méavanie rukami,
krik: ,,Nechodte sem, sem nemdzete ist, chod’te prec!*

Pozn. ESte pred zacatim aktivity je potrebné motivovat’ deti, ktoré budd predstavovat’
Golemov, aby sa do svojej ulohy skusili naozaj vcitit'. PretoZe ich ulohou nie je za kazdu cenu
»bojovat™ proti ostatnym det’om /tak by sa aktivita minula ucinku/, ale byt vnimany na to, ¢o
im druhé deti hovoria. Napr. ak mi vadi, ked’ niekto na miia kri¢i a som na to citlivy, tak
spomalim alebo zastavim, naopak ak mi krik neprekaza a prekazaju mi skor dorazné
direktivne prikazy, taktieZ ma to ako Golema zastavi alebo sa dokonca vratim.

Podl'a uc¢innosti obrany sa Golem pohybuje pomalSie, zastavi sa alebo sa vrati. Po urcitej dobe si
skupiny vystriedaji lohy. Deti vystupujli ako jednotlivi Golemovia kracajuci vedla seba. Kazdy by
mal reagovat’ individualne na pokyny hracov, ktori sa snazia Golema zastavit. V d’alSej faze moze
skusit’ zastavit’ Golema mensSia skupinka alebo jednotlivec.

Reflexia: Dolezité je dbat’ na motivaciu deti najmé tych, ktori hraji Golema. Zdoéraznit' pomaly
pohyb Golema a sustredenie na pokyny tych, ktori sa snazia Golema zastavit. Golemovia by mali
naozaj reagovat’ podla svojich pocitov. Po istom ¢ase mdézeme braniacej sa skupinke poradit, aby
skusila pouZivat na Golema jednotny hlas. Je vel'mi ddlezité, aby sa Clenovia z kazdej skupinky
zz7ili so svojou poziciou, inak sa 'ahko mdze zvrhnut’ tato aktivita iba na zdbavu a I'ahostajnost’ k
pozicii bez vacsiecho efektu pre reflexiu. Casto byvajii naju¢innejsie dorazné tiché prikazy. Pri
reflexii aktivity je dobré sa zamerat’ na najucinnejSiu obranu proti Golemovi a preco fungovala? Kto
v ulohe Golema nechcel vobec vystupovat™? Kto naopak postupoval aj napriek prosbam alebo kriku
a pre¢o? Ktorad uloha komu pripadala jednoduchsia? Ktord koho viacej zaujala a v ktorej tlohe sa
citili zacCastneni lepSie?

Nezabudame taktiez na pocity deti: Ako ste sa citili? Co bolo prijemné, o naopak neprijemné?

3. Hra na liSku /pre mladsie deti/

- ciel’ : zamyslenie sa nad poziciou jednotlivca utla€aného skupinou

- charakteristika: energizér, spojeny s tematikou Sikany a slabost'ou jednotlivca snaziaceho sa
presadit’ proti vacSine

- Motivécia: Ugastnikom sa méze predostriet’ situacia resp. pocit, aké to asi je byt’ v kozi lisky, ked’
je chytena do pasce. Hoci pasca je uzatvorena, liSka stale veri, Ze sa jej podari utiect. No nie vzdy je
to tak.




Deti sa postavia do kruhu a chytia sa navzajom za ruky. Spomedzi nich sa vyberie jeden
dobrovol'nik, ktory bude predstavovat’ liSku a postavi sa doprostred kruhu - ,pasce”. Na pokyn
lektora sa bude ,,liska* snazit’ najst’ spdsob, ako by sa dalo utiect’ z pasce. Hraci v kruhu sa ,,liske*
snazia zabranit’ ujst’. Pre lepSie vnimanie pocitov je vhodné vystriedat’ viacero I'udi v strede kruhu.

Pozor: Dbame na bezpecnost’, ulohou deti je udrzat’ ,lisku* v kruhu iba pomocou spojenych ruk.
Po skonceni aktivity nasleduje rozbor pocitov, napr. ako sa citili ,,lisky*, ked’ sa nemohli dostat’ von,
aké to bolo stat’ oproti presile, pocit bezmocnosti, aké to bolo obkl'ucit’ bezmocného jednotlivea a
branit’ mu v tteku.

4. Precenovanie a podcenovanie
- ciel’: rozvijat’ empatiu a vzajomnu komunikaciu

Dvojica deti sa postavi tak /zaujme polohu/, aby jeden ukdzal, Ze je nieCo viac /nadradeny,
dominantny/ a druhy sa tvari utiahnuto /podriadene, submisivne/ akoby bol nie¢o menej /deti si
sami zvolia polohu/.

Pozn. ESte pre zacatim aktivity je potrebné porozpravat’ sa s det'mi o tom, ¢o si predstavuju
pod dominantnym a utiahnutym spravanim. MéZeme sa s det'mi porozpravat’ o tom s akym
spravanim sa najcastejSie stretavaji a uviest’ aj konkrétne priklady, aby sme ich naladili na
tuto aktivitu. Povzbudzujeme najmi deti, ktoré su neisté a nevedia aku poziciu zaujat’, aby si
predstavili niekoho z bezného Zivota alebo naopak z filmu. Povzbudzujeme deti v tom, Ze pri
tejto aktivite, nie st spravne alebo nespravne pozicie.

Ten, €o sa precenuje, rozprava druhému, ¢o vSetko vie a ako sa citi /moze popustit’ uzdu fantazie/,
¢o vidi z tejto pozicie, ¢o moze robit’, ¢o citi voci tomu druhému /asi tak 2 mintty/.

Potom rozprava druhy z dvojice, ¢o vSetko preziva, Co citi /¢o vidi, vyhody, nevyhody, ¢o moze
robit’, resp. nemoze robit’ ..../. Nabadame deti, aby sa skutocne pokusili vcitit’ do nadradenej roly a
taktiez do roly utiahnutého, ubijané¢ho, odvrhovaného dietat’a.

Po uplynuti ¢asu sa dvojica vymeni

V dalsej Casti sa obaja postavia k sebe ako rovnocenni partneri a rozpravaju sa o tom, ako sa citia
teraz.

Reflektovanie pocitov : Ako ste sa citili? Co bolo prijemné, ¢o naopak neprijemné? Ktora rola
Vam bola blizsia? Vedeli ste sa vcitit’ do pocitov podriadeného dietata? Stavaju sa takéto situacie aj
Vam? Ako ste sa citili ako rovnocenni partneri?

5. Smetisko

- ciel’: zamysliet’ sa nad problémom agresivita, uvedomit’ si spdsoby spravania sa, sebaovladanie,
empatia, vol'né asocidcie

Pozn.: V uvode sa so Ziakmi porozpriavame o tom, ¢o su to asociacie? Vysvetlime im, Ze ide o
to, ¢o nas ako prvé napadne, s ¢im sa nam dané slovo spaja. Nie je potrebné nad tym prili$
dlho uvazovat’, to prvotné, ¢o nam napadne, je vic¢Sinou to, ako to vnutorne vnimame.

Kazdy clen skupiny na 5 Kkarticiek napiSe voln¢ asociacie na slovo AGRESIVITA alebo
UTAHOVANIE SI alebo NASILIE ....




Vsetky karticky potom deti pokrcia a zahodia do stredu kruhu ako na smetisko.

Kazdy si potom vyberie jeden pokréeny listok a precita ho. Potom poziadame dieta, aby sa
vyjadrilo aky ma z toho, o precital pocit? Je to nieco, ¢o je aj pre neho neprijemné? Stotozinuje sa s
tym o tam bolo napisane? A po precitani listok opét’ zahodi do stredu kruhu, pretoze ten stred nam
symbolizuje SMETISKO ako miesto, kde odkladdme veci, s ktorymi nesuhlasime a ktoré by sme
najradsej zahodili.

Diskusia: Bolo by na svete lepsie, keby vSetky precitané prejavy spravania neexistovali? Ako by
sme sa citili, keby v spolo¢nosti, v triede takéto spravanie bolo odmietané? Vieme dat’ druhému
najavo, ked’ sa ndm nieco nepaci? Napr. ked’ niekto nadéva alebo sa k nemu skor priddm? Ako ste
sa citili pri Citani jednotlivych asociacii?

Pozn. Aby sme ukondili aktivitu pozitivne, m6Zme na zaver poZiadat’ deti, aby napisali
asociacie na slovo RADOST alebo STASTIE ...

6. Rozhorcenie a ocenenie alebo ,,ja spravy*

- ciel’: naucit’ sa komunikovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity prijatelnym sposobom, bez osocovania
druhych; naucit’ sa pouzivat’ ,,ja — spravy* /hovorit’ za seba a o sebe, nie o druhych/, rozvijat’ svoje
vyjadrovacie zru¢nosti

V tivode detom vysvetlime pojmy:
Rozhorcenie: Zaporné pocity ako reakcia na nieco €o sa stalo.
Ocenenie: Kladné pocity z ur€itej udalosti alebo voci ¢loveku.

,,Som /pomenuj pocit/ “, ked’ [pomenuj spravanie alebo prihodu/*.
,,Som nahnevany Tomas, ked’ sa predbiehas na obede “.
,, Ocenujem Katka, tvoju v§imavost, Ze si nam vsetkym priniesla cokoladu “.

,, Citim sa zmeteny, ked na mna kricis .
,, Citim sa stastny, Ze si ma pochvalil .

Poziadajte, aby sa prihlasili ti, ktori citia potrebu vyjadrit’ svoje rozhor¢enie voc¢i niekomu alebo
ocenenie niekoho. Pozn. Odporic¢ame pracovat’ len s pozitivnymi prejavmi — ocefiovanim. Deti
maju tendenciu hovorit’ negativne, castokrat aj o sebe. NaSim cielom je zamerat’ sa na
vyzdvihovanie a ocefiovanie a ucenie sa hovorit’ druhému to pekné, pretoze to si deti hovoria
zriedka. Motivujeme ich, aby hovorili o sebe a za seba /ja si myslim, ja citim/ a aby vyjadrili
druhému to pekné, ¢o si na jeho spravani vSimli /ocenili ho/.

Diskusia: Poméaha nam, ked’ pozname spdsob ako vyjadrit’ svoje pocity? PreCo myslite, Ze je to
dolezité? Ako sa teraz citite, ked’ ste dokazali vyjadrit’ svoje pocity? Ako sa citili ti, ktori len
pocuvali?

7. Co mame spolo¢né alebo ako poznam ostatnych

— ciel’: vcitenie sa do pocitov druhych, empatia
— pomocky: papier a pero

Deti poziadame, aby sa skusili vcitit’ do pocitov druhych, a to tak, Ze im budeme klast’ otazky, na
ktoré budu odpovedat’ pisomne. Podstata aktivity spociva v tom, aby na jednotlivé otazky skusili




odpovedat’ tak, akoby asi odpovedala vécsina triedy. Ide o tzv. spolo¢nt empatiu.

Pozn. Pokial’ sa stane, Ze niekto namieta, v tom zmysle, Ze sa vZdy rozhoduje sam sa seba,
podporime ho v tom, Ze reSpektujeme jedinecnost® a vynimoc¢nost’ kazdého jedného,
poZiadame ho vSak, aby sa predsa skusil zamysliet’ nad tym, ako by asi odpovedala vicSina a
¢o sa podl’a neho bude vyskytovat’ najéastejSie.

Priklady otazok:

1. InStrukcia: Skuste sa zamysliet’ na tym, ako by asi odpovedala vicSina z vas, aky je
najobl'ubenejsi predmet v Skole

2. Opakuje inStrukciu: Skuste sa zamysliet, ako by asi odpovedala vic¢Sina z vas, aka je
najobl'ibenejsia farba

3. Opakuje instrukciu: rocné obdobie

4. Opakuje instrukciu: jedlo

5. Opakuje instrukciu: zviera

6. Opakuje instrukciu: Sport

7. Opakuje insStrukciu: $tyl hudby

8. Opakuje instrukciu: den v tyzdni

9. Opakuje inStrukciu: vlastnost’, ktort si na druhom ¢loveku najviac vazim

10. Opakuje instrukciu: mézete vyzvat deti, aby vymysleli otazku, ktora ich zaujima

Potom si to spolo¢ne vyhodnotime, deti mézu spontanne hovorit’, ¢o napisali. Z odpovedi mozeme
zostavit’ rebricek prvych troch miest. Pri otazke tykajlcej sa vlastnosti /kladieme skor pri starSich
detoch/, vyzveme deti, aby povedali jednotlivo aku vlastnost’ napisali /samozrejme, tam bude zhoda
v odpovediach minimalna, ide skor o to, aby vzdjomne poculi, o je pre nich vo vztahu k druhym
I'ud’om doélezité/.

Diskusia: Bolo tazké vcitit’ sa do toho, ako by asi odpovedala viacS§ina? Ako ste sa pri tom citili?
Dozvedeli sa nieco nové? Co vas prekvapilo?

Pozn.: Motivujeme aj tie deti, ktoré maju ve’mi malia zhodu v spolo¢nych odpovediach.
Zdoéraziiujeme to, Ze cielom nie je tplna zhoda v danych odpovediach, ale najmi to, Ze sa
skusili nalad’ovat’ / vciovat’ do druhych.

8, Nie, neprosim si; nie, neurobim to...

Ciel: Naucit’ sa zdvorilo, bez pocitu viny, odmietnut’ poZiadavku, s ktorou nesuhlasim.

Pomaécky: Stolicky.

Postup: Ziaci si posadaju do kruhu. Dvojica oproti sebe si navzajom adresuje Ziadosti, ktoré maji byt
zdvorilo odmietnuté. Ulohou jedného Ziaka v pare je adresovat’ druhému Ziadost, na ktort ma ziak/Cka
sediaci/a oproti reagovat’ odmietavo, ale bez agresivity, ¢i verbalneho urazania. Preferuju sa priatel'ské, ale
razne odmietnutia, ktoré¢ moézu byt’ aj humorne podfarbené. Po prvom kole sa tlohy Ziakov vymenia, t.j. ziak,
ktory v predchadzajucom kole odpovedal, tentokrat prednesie svoju poziadavku.

Priklady ziadosti:

,Chybaji mi prave teraz nejaké peniaze. Pozicaj mi!“

Spoluziak si chce pozicat’ tvoj novy bicykel. ,,Chcem sa bicyklovat’, vezmem si ho na par minut
»Nechcelo sa mi robit’ si na hodine poznamky. Mo6zem si ich odpisat'?“

Starsi ziak ti pontka cigaretu: ,,Tu mas, nebud’ padavka, kl'udne si daj!“

V triede. ,,Chcem tvoju desiatu, som vel'mi hladny. Aj tak si uz bol na obede a ja nie. Das mi ju?“
Sedis$ v autobuse, a v tom k tebe pristapi spoluziak. ,,Vstavaj, mam t'azkua tasku, pusti ma sadnut’ si!*
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Pozn. Pytame sa Ziakov, ako sa citili, ¢i bolo tazké odmietnut’ niektoré Ziadosti, alebo nie.
Rozpravame sa o0 tom, ¢o nam moéze pomdct’ odmietnut’ Ziadosti, ktoré nechceme splnit’.

9, Zmierovanie

Ciel’: Uvedomit’ si, aké je ospravedlnenie dolezité, naucit’ sa priznat’ si svoju chybu. Snaha naucit’
sa znaSanlivosti, u¢enie sa nadviazat’ kontakt aj v pripade Casto krat neopodstatneného konfliktu.

Pomdcky: Stolicky

Postup: Pedagdg nahodnym vyberom vytvori pary. Dvojice si sadnt na stolicky tvarou k sebe.
Jeden Ziak hra urazeného. Ulohou druhého Ziaka v pare je snazit’ sa s nim akymkol'vek spdsobom,
aky uznd za vhodny, zmierit. Mdze sa snazit svojho spoluziaka rozosmiat’ alebo sa priamo
ospravedInit’, aprimne zhodnotit’ svoje nevhodné konanie a zhodnotit, aké okolnosti ho k tomuto
konaniu viedli. Ospravedlnujuci sa méze vyjadrovat ako verbalne, tak aj neverbalne (Stuchanie,
letmy dotyk, hladkanie, ai.). Po Gspesnom zvladnuti Glohy si Ziaci roly vymenia, t.j. ospravedliujuci
sa hra urazeného.

Pozn.: V ramci diskusie sa pokusime spolo¢ne so ziakmi zodpovedat’ nasledujuce otazky: ,,Kedy
vas niekto urazil a neospravedinil sa? Ako dlho si takuto situaciu pamatate? Ako ste sa citili? Urazili
ste uz niekedy niekoho?*

10, Skala hodnot

Ciel’: zistit’ postoje k hodnotam, ucit’ sa komunikovat’, obh4jit’ svoj nazor aj proti prevahe
Pomécky: ziadne

Postup: Studenti majii vyjadrit svoj vztah tym sposobom, Ze sa postavia na ur¢ité miesto
Vv priestorove] Skéale. Ako ohranicenie Skadly mdézeme pouzit’ steny miestnosti. Pri jednej stene je
100% a pri druhej 0%. Medzi tymito dvoma stenami je moznost’ postavit’ sa kdekol'vek v priestore,
tak aby hodnota na ktorej stojim popisovala moj vzt'ah k danej veci.

Zaciname s jednoduchymi, lahko zadefinovanymi slovami (hodnotami) a pokracujeme
k naro¢nejsim/citlivejsim. Konéime s pozitivnymi.

Pri zaujati postavenia vyzveme Ziaka, aby sa vyjadril k svojmu stanovisku.

Ugastnikov sa mdzeme pytat’ napr. na nasledujice témy:
e Roc¢né obdobia
e Zobranie
e Nasa Skola
e Vztah
e Priatel'stvo
o Nasilie
e Schopnost’ nesthlasit’ s niekym
e ROmMovia
o Fyzickasila

e Nasa trieda




Dodrziavanie pravidiel

Pomoc druhym

Vediet’ povedat’ nie
Mat niekoho blizkeho

Diskusia: Pri pocetnejSej skupine sa moézeme pytat tych l'udi, ktori zastavaju podobné nazory
a porovnat’ ich s postojmi tych, ktori stoja blizko hranic hodnotovej skaly. Pytame sa otazky: Preco
zastavaju dany nazor? Ci dokézu akceptovat’ nazor ostatnych? Ako sa v tom citia, ked” ostatni maja
iny nazor.
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